
म"_____, ....., का %नवासी, *व+वास ,दलाता हँू क3 म" इस *व5णु 

सह8नाम को अगल ेपीढ़? तक पहँुचाऊँगा / पहँुचाऊँगी I  

                                                    E%तFा  
म" #दन के शु*आत से पहले भगवान से आशीवा6द लँूगा  I  
म" अपन ेमाता :पता और गु*ओं को भगवान ्के समान 

मानूंगा और उनका सBमान कCँगा I  
म" अपन ेसे बड़F को अपना माग6दश6क और सभी  

म#हलाओंको को मा ँकG तरह आदर और सBमान दूँगा I  
म" अपन ेHदय, आJमा और वातावरण कG प:वLता के Mलए  

Oयास कCंगा I  
म" अपनी मातभूृMम के सBमान और संरQण का Oयास 

कCंगा I  



म" अपन ेपRरवार, सामािजक और सांUकृVतक :वरासत का  

संरQक बनूँगा I   

इस OVतYा के साथ म" अपना जप आरBभ कर रहा हँू I  
ई\वर मुझे आशीवा6द द̂  ,मेर_ मदद कर̂ और मेरा माग6दश6न 

कर̂  __   

ॐ नमो नारायण 
 

 


