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ીિવ ણુસહ નામ તો મ ્ 

 

ૐ અથ સકલસૌભા યદાયક ીિવ ણુસહ નામ તો મ્ . 
 
શુ લા બરધરં િવ ણું શિશવણ ચતુભજુમ્ . 
સ વદન ં યાયેત્ સવિવ નોપશા તયે .. ૧.. 

 
ય ય િ રદવ ા ાઃ પાિરષ ાઃ પરઃ શતમ્ . 
િવ નં િન નિ ત સતતં િવ વ સેનં તમા ય ે.. ૨.. 
 
યાસં વિસ ન ારં શ ેઃ પૌ મક મષમ્ . 
પરાશરા જં વ દે શુકતાતં તપોિનિધમ્ .. ૩.. 
 
યાસાય િવ ણુ પાય યાસ પાય િવ ણવે . 
નમો વૈ િનધય ેવાિસ ાય નમો નમઃ .. ૪.. 
 
અિવકારાય શુ ાય િન યાય પરમા ને . 
સદૈક પ પાય િવ ણવે સવિજ ણવે .. ૫.. 
 
ય ય મરણમા ેણ જ મસંસારબ ધનાત્ . 
િવમુ યતે નમ ત મૈ િવ ણવે ભિવ ણવે .. ૬.. 
 
ૐ નમો િવ ણવ ે ભિવ ણવે . 
     ીવૈશ પાયન ઉવાચ --- 
ુ વા ધમાનશેષણે પાવનાિન ચ સવશઃ . 

યુિધિ રઃ શા તનવ ંપુનરવેા યભાષત .. ૭.. 
 



     યુિધિ ર ઉવાચ --- 
િકમેકં દૈવતં લોકે િકં વા યેકં પરાયણમ્ . 
તુવ તઃ કં કમચ તઃ ા ુયુમાનવાઃ શુભમ્ .. ૮.. 
 
કો ધમઃ સવધમાણાં ભવતઃ પરમો મતઃ . 
િકં જપ મુ યતે જ તુજ મસંસારબ ધનાત્ .. ૯.. 
 
     ભી મ ઉવાચ --- 
જગ ભું દેવદેવમન તં પુ ષો મમ્ . 
તુવન ્નામસહ ેણ પુ ષઃ સતતોિ થતઃ .. ૧૦.. 
 
તમેવ ચાચયિ ય ં ભ યા પુ ષમ યયમ્ . 
યાયન્ તુવન ્નમ યં  યજમાન તમેવ ચ .. ૧૧.. 
 
અનાિદિનધનં િવ ણું સવલોકમહે રમ્ . 
લોકા ય ં તુવિ ય ંસવદુઃખાિતગો ભવેત્ .. ૧૨.. 
 

ં સવધમ ં લોકાનાં કીિતવધનમ્ . 
લોકનાથં મહ ભૂતં સવભૂતભવો ભવમ્ .. ૧૩.. 
 
એષ મે સવધમાણાં ધમ ઽિધકતમો મતઃ . 
ય ભ યા પુ ડરીકા ં તવૈરચ રઃ સદા .. ૧૪.. 
 
પરમં યો મહ જેઃ પરમં યો મહ પઃ . 
પરમં યો મહ  પરમં યઃ પરાયણમ્ .. ૧૫.. 
 
પિવ ાણા ંપિવ ં યો મ ગલાનાં ચ મ ગલમ્ . 
દૈવતં દૈવતાનાં ચ ભૂતાનાં યોઽ યયઃ િપતા .. ૧૬.. 
 



યતઃ સવાિણ ભૂતાિન ભવ યાિદયુગાગમે . 
યિ મં  લયં યાિ ત પુનરવે યુગ ય ે.. ૧૭.. 
 
ત ય લોક ધાન ય જગ ાથ ય ભૂપતે . 
િવ ણોનામસહ ં મે શૃણુ પાપભયાપહમ્ .. ૧૮.. 
 
યાિન નામાિન ગૌણાિન િવ યાતાિન મહા નઃ . 
ઋિષિભઃ પિરગીતાિન તાિન વ ાિમ ભૂતયે .. ૧૯.. 
 
ઋિષના ાં સહ ય વેદ યાસો મહામુિનઃ .. 
 
છ દોઽનુ ુપ્ તથા દેવો ભગવાન્ દેવકીસુતઃ .. ૨૦.. 
 
અમૃતાંશૂ ભવો બીજં શિ દવિકન દનઃ . 
િ સામા દય ંત ય શા યથ િવિનયો તે .. ૨૧.. 
 
િવ ણું િજ ણું મહાિવ ણું ભિવ ણું મહે રમ ્.. 
 
અનેક પ દૈ યા તં નમાિમ પુ ષો મં .. ૨૨ .. 
 
           પૂવ યાસઃ . 
     ીવેદ યાસ ઉવાચ --- 
ૐ અ ય ીિવ ણોિદ યસહ નામ તો મહામ ય . 
ી વેદ યાસો ભગવાન્ ઋિષઃ . 

અનુ ુપ્ છ દઃ . 
ીમહાિવ ણુઃ પરમા ા ીમ ારાયણો દેવતા . 

અમૃતાંશૂ ભવો ભાનુિરિત બીજમ્ . 
દેવકીન દનઃ ેિત શિ ઃ . 
ઉ ભવઃ ોભણો દેવ ઇિત પરમો મ ઃ . 



શ ખભૃ દકી ચ ીિત કીલકમ્ . 
શા ગધ વા ગદાધર ઇ ય મ્ . 
રથા ગપાિણર ો ય ઇિત ને મ્ . 
િ સામા સામગઃ સામેિત કવચમ્ . 
આન દં પર ેિત યોિનઃ . 
ઋતુઃ સુદશનઃ કાલ ઇિત િદ બ ધઃ .. 
 
ીિવ પ ઇિત યાનમ્ . 
ીમહાિવ ણુ ી યથ સહ નામ તો પાઠે િવિનયોગઃ .. 

 
           અથ યાસઃ . 
ૐ િશરિસ વેદ યાસઋષયે નમઃ . 
મુખે અનુ ુ છ દસ ેનમઃ . 
િદ ીકૃ ણપરમા દેવતાયૈ નમઃ . 
ગુ ે અમૃતાંશૂ ભવો ભાનુિરિત બી ય નમઃ . 
પાદયોદવકીન દનઃ ેિત શ ય ેનમઃ . 
સવા ગે શ ખભૃ દકી ચ ીિત કીલકાય નમઃ . 
કરસ પૂટે મમ ીકૃ ણ ી યથ જપે િવિનયોગાય નમઃ .. 
 
ઇિત ઋષયાિદ યાસઃ .. 
 
           અથ કર યાસઃ . 
ૐ િવ  ંિવ ણવુષ કાર ઇ ય ગુ ા યાં નમઃ . 
અમૃતાંશૂ ભવો ભાનુિરિત તજની યાં નમઃ . 

ો કૃ ેિત મ યમા યાં નમઃ . 
સુવણિબ દુર ો ય ઇ યનાિમકા યાં નમઃ . 
િનિમષોઽિનિમષઃ વીિત કિનિ કા યાં નમઃ . 
રથા ગપાિણર ો ય ઇિત કરતલકરપૃ ા યાં નમઃ . 
ઇિત કર યાસઃ . 



           અથ ષડ ગ યાસઃ . 
ૐ િવ  ંિવ ણવુષ કાર ઇિત દયાય નમઃ . 
અમૃતાંશૂ ભવો ભાનુિરિત િશરસ ે વાહા . 

ો કૃ ેિત િશખાયૈ વષટ્ . 
સુવણિબ દુર ો ય ઇિત કવચાય હુમ્ . 
િનિમષોઽિનિમષઃ વીિત ને યાય વૌષટ્ . 
રથા ગપાિણર ો ય ઇ ય ાય ફટ્ . 
ઇિત ષડ ગ યાસઃ .. 
 

ીકૃ ણ ી યથ િવ ણોિદ યસહ નામજપમહં 
કિર ય ેઇિત સ પઃ . 
           અથ યાનમ્ . 
ીરોદ વ દેશે શુિચમિણિવલસ સૈકતેમ િ કાના ં

માલાકૢ ાસન થઃ ફિટકમિણિનભૈમ િ કૈમિ ડતા ગઃ . 
શુ ૈર ૈરદ ૈ પિરિવરિચતૈમુ પીયૂષ વષઃ 
આન દી નઃ પુનીયાદિરનિલનગદા શ ખપાિણમુકુ દઃ .. ૧.. 
 

ભૂઃ પાદૌ ય ય નાિભિવયદસરુિનલ  સૂય  ચ ને ે 
કણાવાશાઃ િશરો ૌમુખમિપ દહનો ય ય વા તેયમિ ધઃ . 
અ તઃ થં ય ય િવ ં સુરનરખગગોભોિગગ ધવદૈ યૈઃ 
િચ ં રંર યતે તં િ ભુવન વપુષં િવ ણુમીશં નમાિમ .. ૨.. 
 

ૐ શા તાકારં ભજુગશયન ંપ નાભં સુરશંે 
િવ ાધારં ગગનસ શ ંમેઘવણ શુભા ગમ્ . 
લ મીકા તં કમલનયનં યોિગિભ યાનગ ય ં var  યોિગ યાનગ ય ં
વ દે િવ ણું ભવભયહરં સવલોકૈકનાથમ્ .. ૩.. 
 

મેઘ યામં પીતકૌશયેવાસં 
ીવ સા ં કૌ તુભો ભાિસતા ગમ્ . 



પુ ોપેતં પુ ડરીકાયતા ં 
િવ ણું વ દે સવલોકૈકનાથમ્ .. ૪.. 
 
નમઃ સમ તભૂતાનામાિદભૂતાય ભૂભૃતે . 
અનેક પ પાય િવ ણવે ભિવ ણવે .. ૫.. 
 

સશ ખચ ં સિકરીટકુ ડલ ં
સપીતવ ં સરસી હે ણમ્ . 
સહારવ ઃ થલકૌ તુભિ ય ં var  થલશોિભકૌ તુભં 
નમાિમ િવ ણું િશરસા ચતુભજુમ્ .. ૬.. 
 

છાયાયાં પાિર ત ય હેમિસંહાસનોપિર 
આસીનમ બુદ યામમાયતા મલંકૃતમ્ . 
ચ ાનનં ચતુબાહંુ ીવ સાિ ત વ સં 
િ મણી સ યભામા યાં સિહતં કૃ ણમા ય ે.. ૭.. 

 
      તો મ્ . 
           હિરઃ ૐ . 
િવ ં િવ ણુવષ કારો ભૂતભ યભવ ભુઃ . 
ભૂતકૃ ભૂતભૃ ભાવો ભૂતા ા ભૂતભાવનઃ .. ૧.. 
 
પૂતા ા પરમા ા ચ મુ ાના ંપરમા ગિતઃ . 
અ યયઃ પુ ષઃ સા ી ે ોઽ ર એવ ચ .. ૨.. 
 
યોગો યોગિવદા ંનેતા ધાનપુ ષે રઃ . 
નારિસંહવપુઃ ીમાન્ કેશવઃ પુ ષો મઃ .. ૩.. 
 
સવઃ શવઃ િશવઃ થાણુભૂતાિદિનિધર યયઃ . 
સ ભવો ભાવનો ભતા ભવઃ ભુરી રઃ .. ૪.. 



 
વય ભૂઃ શ ભુરાિદ યઃ પુ કરા ો મહા વનઃ . 
અનાિદિનધનો ધાતા િવધાતા ધાતુ મઃ .. ૫.. 
 
અ મેયો ષીકેશઃ પ નાભોઽમર ભુઃ . 
િવ કમા મનુ વ ા થિવ ઃ થિવરો ુવઃ .. ૬.. 
 
અ ા ઃ શા તઃ કૃ ણો લોિહતા ઃ તદનઃ . 
ભૂતિ કકુ ધામ પિવ ં મ ગલં પરમ્ .. ૭.. 

 
ઈશાનઃ ાણદઃ ાણો ે ઃ ે ઃ પિતઃ . 
િહર ગભ  ભૂગભ  માધવો મધુસદૂનઃ .. ૮.. 
 
ઈ રો િવ મી ધ વી મેધાવી િવ મઃ મઃ . 
અનુ મો દુરાધષઃ કૃત ઃ કૃિતરા વાન્ .. ૯.. 
 
સુરશેઃ શરણં શમ િવ રતેાઃ ભવઃ . 
અહઃ સંવ સરો યાલઃ યયઃ સવદશનઃ .. ૧૦.. 
 
અજઃ સવ રઃ િસ ઃ િસિ ઃ સવાિદર યુતઃ . 
વૃષાકિપરમેયા ા સવયોગિવિનઃસતૃઃ .. ૧૧.. 
 
વસુવસુમનાઃ સ યઃ સમા ાઽસિ મતઃ સમઃ . 
અમોઘઃ પુ ડરીકા ો વૃષકમા વષૃાકૃિતઃ .. ૧૨.. 
 
ો બહુિશરા બ ુિવ યોિનઃ શુિચ વાઃ . 

અમૃતઃ શા ત થાણુવરારોહો મહાતપાઃ .. ૧૩.. 
 
સવગઃ સવિવ ભાનુિવ વ સેનો જનાદનઃ . 



વેદો વેદિવદ ય ગો વેદા ગો વેદિવત્ કિવઃ .. ૧૪.. 
 
લોકા ય ઃ સુરા ય ો ધમા ય ઃ કૃતાકૃતઃ . 
ચતુરા ા ચતુ યહૂ તુદ તુભજુઃ .. ૧૫.. 
 
ાિજ ણુભ જન ંભો ા સિહ ણુજગદાિદજઃ . 

અનઘો િવજયો જતેા િવ યોિનઃ પુનવસુઃ .. ૧૬.. 
 
ઉપે ો વામનઃ ાંશુરમોઘઃ શુિચ િજતઃ . 
અતી ઃ સ હઃ સગ  ધૃતા ા િનયમો યમઃ .. ૧૭.. 
 
વે ો વૈ ઃ સદાયોગી વીરહા માધવો મધુઃ . 
અતીિ યો મહામાયો મહો સાહો મહાબલઃ .. ૧૮.. 
 
મહાબુિ મહાવીય  મહાશિ મહા ુિતઃ . 
અિનદ યવપુઃ ીમાનમેયા ા મહાિ ધૃક્ .. ૧૯.. 
 
મહે વાસો મહીભતા ીિનવાસઃ સતા ંગિતઃ . 
અિન ઃ સુરાન દો ગોિવ દો ગોિવદાં પિતઃ .. ૨૦.. 
 
મરીિચદમનો હંસઃ સુપણ  ભજુગો મઃ . 
િહર નાભઃ સુતપાઃ પ નાભઃ પિતઃ .. ૨૧.. 
 
અમૃ યુઃ સવ ક્ િસંહઃ સ ધાતા સિ ધમાન ્િ થરઃ . 
અજો દુમષણઃ શા તા િવ ુતા ા સુરાિરહા .. ૨૨.. 
 
ગુ ગુ તમો ધામ સ યઃ સ યપરા મઃ . 
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શ દાિતગઃ શ દસહઃ િશિશરઃ શવરીકરઃ .. ૯૭.. 
 
અ ૂરઃ પેશલો દ ો દિ ણઃ િમણાંવરઃ . 
િવ મો વીતભયઃ પુ વણકીતનઃ .. ૯૮.. 
 
ઉ ારણો દુ કૃિતહા પુ ો દુઃ વ નાશનઃ . 
વીરહા ર ણઃ સ તો વનઃ પયવિ થતઃ .. ૯૯.. 
 
અન ત પોઽન ત ીિજતમ યુભયાપહઃ . 
ચતુર ો ગભીરા ા િવિદશો યાિદશો િદશઃ .. ૧૦૦.. 
 
અનાિદભૂભુવો લ મીઃ સુવીરો િચરા ગદઃ . 
જનનો જનજ માિદભ મો ભીમપરા મઃ .. ૧૦૧.. 



 
આધારિનલયોઽધાતા પુ પહાસઃ ગરઃ . 
ઊ વગઃ સ પથાચારઃ ાણદઃ ણવઃ પણઃ .. ૧૦૨.. 
 
માણં ાણિનલયઃ ાણભૃ ાણ વનઃ . 
ત વં ત વિવદેકા ા જ મમૃ યજુરાિતગઃ .. ૧૦૩.. 
 
ભૂભુવઃ વ ત તારઃ સિવતા િપતામહઃ . 
ય ો ય પિતય વા ય ા ગો ય વાહનઃ .. ૧૦૪.. 
 
ય ભૃદ્ ય કૃદ્ ય ી ય ભુગ્ ય સાધનઃ . 
ય ા તકૃદ્ ય ગુ મ મ ાદ એવ ચ .. ૧૦૫.. 
 
આ યોિનઃ વય તો વૈખાનઃ સામગાયનઃ . 
દેવકીન દનઃ ા િ તીશઃ પાપનાશનઃ .. ૧૦૬.. 
 
શ ખભૃ દકી ચ ી શા ગધ વા ગદાધરઃ . 
રથા ગપાિણર ો યઃ સવ હરણાયુધઃ .. ૧૦૭.. 
 
સવ હરણાયુધ ૐ નમ ઇિત . 
વનમાલી ગદી શા ગ  શ ખી ચ ી ચ ન દકી . 
ીમાન ્નારાયણો િવ ણુવાસુદેવોઽિભર તુ .. ૧૦૮.. 

 
ી વાસુદેવોઽિભર તુ ૐ નમ ઇિત . 

           ઉ ર યાસઃ . 
     ભી મ ઉવાચ --- 
ઇતીદં કીતનીય ય કેશવ ય મહા નઃ . 
ના ાં સહ ં િદ યાનામશેષેણ કીિતતમ્ .. ૧.. 
 



ય ઇદં શૃણુયાિ ય ંય ાિપ પિરકીતયેત્ . 
નાશુભં ા ુયાિ કિ ચ સોઽમુ ેહ ચ માનવઃ .. ૨.. 
 
વેદા તગો ા ણઃ યા િ યો િવજયી ભવેત્ . 
વૈ યો ધનસમૃ ઃ યા છૂ ઃ સુખમવા ુયાત્ .. ૩.. 
 
ધમાથ  ા ુયા મમથાથ  ચાથમા ુયાત્ . 
કામાનવા ુયા કામી થ  ા યુા મ્ .. ૪.. 
 
ભિ માન ્યઃ સદો થાય શુિચ ત તમાનસઃ . 
સહ ં વાસુદેવ ય ના ામેત કીતયેત્ .. ૫.. 
 
યશઃ ા ોિત િવપુલં ાિત ાધા યમેવ ચ . 
અચલાં િ યમા ોિત ેયઃ ા ો યનુ મમ્ .. ૬.. 
 
ન ભય ં િચદા ોિત વીય તેજ  િવ દિત . 
ભવ યરોગો િુતમા બલ પગુણાિ વતઃ .. ૭.. 
 
રોગાત  મુ યતે રોગા ો મુ યેત બ ધનાત્ . 
ભયા મુ યેત ભીત તુ મુ યેતાપ  આપદઃ .. ૮.. 
 
દુગા િતતર યાશુ પુ ષઃ પુ ષો મમ્ . 
તુવ ામસહ ેણ િન ય ંભિ સમિ વતઃ .. ૯.. 
 
વાસુદેવા યો મ ય  વાસુદેવપરાયણઃ . 
સવપાપિવશુ ા ા યાિત  સનાતનમ્ .. ૧૦.. 
 
ન વાસુદેવભ ાનામશુભં િવ તે િચત્ . 
જ મમૃ યજુરા યાિધભયં નૈવોપ યતે .. ૧૧.. 



 
ઇમં તવમધીયાનઃ ાભિ સમિ વતઃ . 
યુ ેતા સુખ ાિ ત ીધૃિત મૃિતકીિતિભઃ .. ૧૨.. 
 
ન ોધો ન ચ મા સય ન લોભો નાશુભા મિતઃ . 
ભવિ ત કૃત પુ ાનાં ભ ાનાં પુ ષો મે .. ૧૩.. 
 
ૌઃ સચ ાકન ા ખ ંિદશો ભૂમહોદિધઃ . 

વાસુદેવ ય વીયણ િવધૃતાિન મહા નઃ .. ૧૪.. 
 
સસુરાસુરગ ધવ સય ોરગરા સમ્ . 
જગ શ ેવતતેદં કૃ ણ ય સચરાચરમ્ .. ૧૫.. 
 
ઇિ યાિણ મનો બુિ ઃ સ વં તેજો બલં ધિૃતઃ . 
વાસુદેવા કા યાહુઃ ે ં ે  એવ ચ .. ૧૬.. 
 
સવાગમાનામાચારઃ થમં પિરક યતે . var??  ક પતે 
આચાર ભવો ધમ  ધમ ય ભુર યતુઃ .. ૧૭.. 
 
ઋષયઃ િપતરો દેવા મહાભૂતાિન ધાતવઃ . 
જ ગમાજ ગમં ચેદં જગ ારાયણો ભવમ્ .. ૧૮.. 
 
યોગો ાનં તથા સા ય ંિવ ાઃ િશ પાિદ કમ ચ . 
વેદાઃ શા ાિણ િવ ાનમેત સવ જનાદનાત્ .. ૧૯.. 
 
એકો િવ ણુમહ ભૂતં પૃથ ભૂતા યનેકશઃ . 
ી ં લોકા યા ય ભૂતા ા ભુ ે િવ ભુગ યયઃ .. ૨૦.. 

 
ઇમં તવ ંભગવતો િવ ણો યાસને કીિતતમ્ . 



પઠે  ઇ છે પુ ષઃ ેયઃ ા ું સખુાિન ચ .. ૨૧.. 
 
િવ ે રમજં દેવ ંજગતઃ ભુમ યયમ્ . 
ભજિ ત ય ેપુ કરા ં ન તે યાિ ત પરાભવમ્ .. ૨૨.. 
 
ન તે યાિ ત પરાભવમ્ ૐ નમ ઇિત . 
     અજુન ઉવાચ --- 
પ પ િવશાલા  પ નાભ સુરો મ . 
ભ ાનામનુર ાના ં ાતા ભવ જનાદન .. ૨૩.. 
 
ીભગવાનવુાચ --- 

યો મા ંનામસહ ેણ તોતુિમ છિત પા ડવ . 
સોહઽમેકેન ોકેન તુત એવ ન સંશયઃ .. ૨૪.. 
 
તુત એવ ન સંશય ૐ નમ ઇિત . 
     યાસ ઉવાચ --- 
વાસના ાસુદેવ ય વાિસતં ભુવન યમ્ . 
સવભૂતિનવાસોઽિસ વાસુદેવ નમોઽ તુ તે .. ૨૫.. 
 
ી વાસુદેવ નમોઽ તુત ૐ નમ ઇિત . 

પાવ યુવાચ --- 
કેનોપાયેન લઘુના િવ ણોનામસહ કમ્ . 
પ યતે પિ ડતૈિન ય ં ોતુિમ છા યહં ભો .. ૨૬.. 
 
     ઈ ર ઉવાચ --- 
ીરામ રામ રામેિત રમે રામે મનોરમે . 

સહ નામ ત ુ ય ંરામ નામ વરાનન ે.. ૨૭.. 
 
ીરામનામ વરાનન ૐ નમ ઇિત . 



     ોવાચ --- 
નમોઽ વન તાય સહ મૂતયે 
સહ પાદાિ િશરો બાહવ ે. 
સહ ના ે પુ ષાય શા તે 
સહ કોિટયુગધાિરણે નમઃ .. ૨૮.. 
 
સહ કોિટયુગધાિરણે ૐ નમ ઇિત . 
 

ૐ ત સિદિત ીમહાભારતે શતસાહ ્યાં સંિહતાયાં વૈયાિસ ામાનુશાસિનકે 
પવિણ ભી મયુિધિ રસંવાદે ીિવ ણોિદ યસહ નામ તો મ્ .. 
 
     સ જય ઉવાચ --- 
ય  યોગે રઃ કૃ ણો ય  પાથ  ધનુધરઃ . 
ત  ીિવજયો ભૂિત ુવા નીિતમિતમમ .. ૨૯.. 
 
ીભગવાનવુાચ --- 

અન યાિ તય તો મા ંય ેજનાઃ પયુપાસતે . 
તેષા ંિન યાિભયુ ાનાં યોગ ેમં વહા યહમ્ .. ૩૦.. 
 
પિર ાણાય સાધનૂા ંિવનાશાય ચ દુ કૃતામ્ . 
ધમસં થાપનાથાય સ ભવાિમ યુગે યુગે .. ૩૧.. 
 
આતાઃ િવષ ણાઃ િશિથલા  ભીતાઃ ઘોરષે ુચ યાિધષુ વતમાનાઃ . 
સ ી ય નારાયણશ દમા ં િવમુ દુઃખાઃ સુિખનો ભવિ ત .. ૩૨.. var  
ભવ તુ 
 
કાયેન વાચા મનસેિ યૈવા બુ યા ના વા કૃતેઃ વભાવાત્ . var  
કૃિત વભાવાત્ . 
કરોિમ ય ત્ સકલં પર મૈ નારાયણાયેિત સમપયાિમ .. ૩૩.. 



 
  ઇિત ીિવ ણોિદ યસહ નામ તો ં સ પૂણમ્ . 
           ૐ તત્ સત્ . 
 

મહાભારતે અનશુાસનપવિણ 
 

 Additional Concluding Shlokas  
ૐ આપદામપહતારં દાતારં સવસ પદામ્ . 
લોકાિભરામં ીરામં ભૂયો ભૂયો નમા યહમ્ .. 
 
આતાનામાિતહ તારં ભીતાનાં ભીિતનાશનમ્ . 
િ ષતાં કાલદ ડં તં રામચ ં નમા યહમ્ .. 
 
નમઃ કોદ ડહ તાય સ ધીકૃતશરાય ચ . 
ખિ ડતાિખલદૈ યાય રામાયઽઽપિ વાિરણે .. 
 
રામાય રામભ ાય રામચ ાય વેધસ ે. 
રઘુનાથાય નાથાય સીતાયાઃ પતયે નમઃ .. 
 
અ તઃ પૃ ત ૈવ પા ત  મહાબલૌ . 
આકણપૂણધ વાનૌ ર ેતા ંરામલ મણૌ .. 
 
સ ઃ કવચી ખ ગી ચાપબાણધરો યુવા . 
ગ છન્ મમા તો િન ય ંરામઃ પાતુ સલ મણઃ .. 
 
અ યુતાન તગોિવ દ નામો ચારણભેષ ત્ . 
ન યિ ત સકલા રોગા સ ય ંસ ય ંવદા યહમ્ .. 
 
સ ય ંસ ય ંપુન સ યમુ ૃ ય ભજુમુ યતે . 



વેદા છા ં પરં નાિ ત ન દેવ ંકેશવા પરમ્ .. 
 
શરીર ેજઝરીભૂતે યાિધ તે કળેવર ે. 
ઔષધં વીતોયં વૈ ો નારાયણો હિરઃ .. 
 
આલો ય સવશા ાિણ િવચાય ચ પુનઃ પુનઃ . 
ઇદમેકં સુિન પ  ં યેયો નારાયણો હિરઃ .. 
 
યદ રપદ ં મા ાહીન ંતુ ય ભવેત્ . 
ત સવ યતા ંદેવ નારાયણ નમોઽ તુ તે .. 
 
િવસગિબ દુમા ાિણ પદપાદા રાિણ ચ . 
યૂનાિન ચાિતિર ાિન મ વ પુ ષો મ .. 
 

 
 
 Alternate Concluding Shlokas  
નમઃ કમલનાભાય નમ તે જલશાિયન ે. 
નમ તે કેશવાન ત વાસુદેવ નમોઽ તુતે .. 
 
નમો દેવાય ગો ા ણિહતાય ચ . 
જગિ તાય કૃ ણાય ગોિવ દાય નમો નમઃ .. 
 
આકાશા પિતતં તોય ંયથા ગ છિત સાગરમ્ . 
સવદેવનમ કારઃ કેશવ ં િત ગ છિત .. 
 
એષ િન ક ટકઃ પ થા ય  સ પૂ તે હિરઃ . 
કુપથં તં િવ નીયાદ્ ગોિવ દરિહતાગમમ્ .. 
 



સવવેદેષુ ય પુ ં સવતીથષુ ય ફલમ્ . 
ત ફલં સમવા ોિત તુ વા દેવ ંજનાદનમ્ .. 
 
યો નરઃ પઠતે િન ય ંિ કાલં કેશવાલયે . 
િ કાલમેકકાલં વા ૂ રં સવ યપોહિત .. 
 
દ તે િરપવ ત ય સૌ યાઃ સવ સદા હાઃ . 
િવલીય તે ચ પાપાિન તવ ે િ મન ્ કીિતતે .. 
 
યેન ે યાતઃ ુતો યેન યેનાયં પ યતે તવઃ . 
દ ાિન સવદાનાિન સુરાઃ સવ સમિચતાઃ .. 
 
ઇહ લોકે પર ેવાિપ ન ભય ંિવ તે િચત્ . 
ના ાં સહ ં યોઽધીતે ાદ યાં મમ સિ ધૌ .. 
 
શનૈદહિ ત પાપાિન ક પકોટીશતાિન ચ . 
અ થસિ ધૌ પાથ યા વા મનિસ કેશવમ્ .. 
 
પઠે ામસહ ં તુ ગવા ંકોિટફલં લભેત્ . 
િશવાલયે પઠેિન ય ંતુલસીવનસંિ થતઃ .. 
 
નરો મુિ મવા ોિત ચ પાણેવચો યથા . 

હ યાિદકં ઘોરં સવપાપ ંિવન યિત .. 
 
િવલયં યાિ ત પાપાિન ચા યપાપ ય કા કથા . 
સવપાપિવિનમુ ો િવ ણલુોકં સ ગ છિત .. 
 

           .. હિરઃ ૐ ત સત્ .. 
 



 

 

  


